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5
Wt Basisinformation
Hochbegabung und Lern- oder Verhaltensprobleme

Schwieriger als im Baustein 4 geschildert wird die Identifikation Hochbegabter,
wenn bereits eine Sekundarsymptomatik aufgetreten ist, wenn Kinder Verhaltens-
storungen zeigen und/oder das Lernen verweigern. In der Literatur wird viel dar-
Uber diskutiert, ob und in welchem Ausmald Hochbegabung Verhalten beeinflusst
und Stérungen hervorruft. Wahrend in der Presse und in Publikationen der Eltern-
vereine fur Hochbegabte eher das Bild vom ,armen, verkannten, gestdrten Hoch-
begabten” vertreten ist, gehen namhafte Forscher (HANY, ROST) aufgrund ver-
schiedener Untersuchungen davon aus, dass Hochbegabung nicht, oder wenigs-
tens nicht allein, auslésendes Moment fur Verhaltensauffalligkeiten ist. So wie es
fur ein und dasselbe Verhalten viele Ursachen, héufig Ursachenblindel gibt, so
fuhren auch dieselben Ursachen durchaus zu verschiedenen Symptomen.

Ein Underachiever, also ein Kind, das wesentlich niedrigere Leistungen erbringt
als sie aufgrund seiner intellektuellen Begabung von ihm erwartet werden, bendtigt
eine ebenso sorgfaltige Diagnostik wie ein Legastheniker oder ein lernbehinderter
Schiler. Man kann bei einem begabten Kind mit Verhaltensauffalligkeiten nicht
automatisch davon ausgehen, dass diese Folge der besonderen Begabung oder
Folge eines falschen Umgangs mit dieser Begabung sind.

Sollte die Lern- oder Verhaltensstérung mit besonders hoher, kognitiver Begabung
einhergehen, so muss versucht werden, alle Determinanten — z.B. Motivationsst6-
rungen, Konzentrationsprobleme, mangelnde soziale Kompetenz, usw. — zu be-
trachten. Der Beratungsanlass ,Verdacht auf Hochbegabung® darf keine vorzeitige
Ursachenzuschreibung fir Lern- oder Verhaltensstérungen bilden, sondern erfor-
dert eine ganzheitlich Untersuchung und Beratung des Klienten.

Ursachen fur Lern- und Verhaltensprobleme in der Schule

Angaben Uber den Anteil der Kinder mit Lern- und Verhaltensproblemen in der
Schule schwanken von 20% bis mehr als 50% innerhalb eines Jahrgangs. Diesen
unterschiedlichen Zahlen liegen sehr verschiedene Definitionen von Lernstérun-
gen bzw. Verhaltensstérungen zugrunde. Wann ist eine ,Auffalligkeit* eine Sto-
rung? Muss sie erst das Umfeld, den Lehrer, die Eltern stéren, oder sollten wir uns
bereits damit befassen, wenn sie nur das Kind selbst stort, z.B. bei der Kontaki-
aufnahme mit anderen Kindern? Welche Umgebung setzt welche Normen? Wann
ist ein Kind ,unruhig” oder ,schichtern“? Eine Storung definiert sich nicht nur tber
die ,Stoérquelle Kind“, sondern auch uber die ,Belastbarkeit der Umgebung®. Zum
besseren Verstandnis eines ganzheitlichen Beratungsansatzes, auch bei beson-
ders begabten Kindern, wird in der folgenden Grafik ein kurzer Uberblick tber
maogliche Ursachen bei Lern- und Verhaltensproblemen gegeben.
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Eine Auswahl méglicher Ursachen flr Lern- und Verhaltensprobleme (-stérungen) in der Schule

Korperliche Lern- und Kognitive Lernvorausset- | | Motivationale Lernvor-| | Soziale Lernvor- Emotionale Ler_n\(/jor- .
Leistungsgrundlagen sind zungen, auch in Teilberei- | | aussetzungen sind zeit-| | @ussetzungen sind au§setzgng§n smh ?en-
zeitweise oder dauerhaft chen, sind zeitweise oder weise oder dauerhaft zeitweise oder dauer- | | WeIS€ °hef lf\uer aft
eingeschrankt. dauerhaft eingeschrank. eingeschrank. haft eingeschrankt. eingeschrankt.

gréRere Krankhei- Teilleistungssto- mangelndes

niedrige nicht in die Klasse

ten rungen Erustrationstoleranz ) . Selbstwertgefuhl
Allergien falsche Einschat- zu geringe Anstren- mtegrler.t Leh wenig Hoffnung
Entwicklungs- zung des 1Q ungunstige Lehrer- auf Erfolg

gungsbereitschaft Schiilerbeziehung

ungunstige Familiensi-
tuation

schiibe

Unterforderung
bei
Hochbegabung

Hochbegabung bedeutet nicht automatisch Lern- oder Leistungs-
schwierigkeiten...

Lern- oder Leistungsschwierigkeiten bedeuten nicht automatisch
Hochbegabung...
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1. Die korperlichen Lern- und Leistungsgrundlagen sind zeitweise oder dauer-
haft eingeschrankt

Ein Kind, das Uber eine stabile Gesundheit verfligt, ist in der Regel wesentlich
belastbarer als vergleichbare kréankelnde Kinder. Besonders ungunstig wirken
sich z.B. Allergien oder andere chronische Krankheiten und die haufig damit
verbundene Medikation auf die Leistungsfahigkeit aus. Aber auch einmalige,
langer anhaltende Krankheiten kénnen zu Leistungseinbriichen fihren. Daher
ist es sinnvoll, bei absinkenden Leistungen stets auch den gesundheitlichen
Aspekt Gberprufen zu lassen.

2. Die kognitiven Lernvoraussetzungen, auch in Teilbereichen, sind zeitweilig
oder dauerhaft eingeschrankt

Intellektuelle Begabung erklart Schulleistung etwa zwischen 40 bis 50%. Sie
kann testdiagnostisch erfasst werden. Die verwendeten Verfahren zeichnen
sich durch unterschiedliche Intelligenzkonzepte und Gutekriterien aus. Nicht
selten kommt es — besonders in der Altersgruppe unter sechs Jahren — zu fal-
schen Einschatzungen. Erbringt dann ein Kind nicht die an die Testergebnisse
geknupften Erwartungen, sollte das Testergebnis noch einmal Uberpriuft wer-
den. Mehr noch als das Gesamtergebnis sagt das sog. Intelligenzprofil tber
besondere Starken und Schwachen eines Kindes aus. Teilleistungsstérungen —
Dyskalkulie, Legasthenie, Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom usw. — kdnnen un-
abhangig vom Gesamtergebnis auftreten. Sie mussen ebenfalls bei Lern-
schwierigkeiten als mégliche Ursachen in Betracht gezogen werden.

3. Die motivationalen Lernvoraussetzungen, auch in Teilbereichen sind zeitwei-
se oder dauerhaft eingeschrankt

Die Motivation ist die treibende Kraft beim Lernen und Arbeiten. Bei kleinen
Kindern noch extrinsisch verstarkt durch Belohnung, Lob, Zuwendung von au-
Ren, wird die Motivation nach und nach intrinsisch, also aus sich selbst heraus,
gefordert: Die ,Sache" selbst weckt das Interesse. Die Ziele, anfangs noch in
kurzer Zeit mit Uberschaubarem Aufwand erreichbar, (,Wenn ich mich schnell
ausziehe, bekomme ich noch eine Gute-Nacht-Geschichte vorgelesen®), wer-
den inhaltlich komplexer und zeitlich weiter entfernt angesiedelt (,Wenn ich in
der Grundschule gut lerne, kann ich in 4 Jahren ans Gymnasium®). Viele Kinder
konnen keine intrinsische Motivation aufbauen, sie sind stets auf schnelle, au-
Bere Verstarkung angewiesen, um durchhalten zu kénnen. Hinzu kommt eine
niedrige Frustrationstoleranz, die oft zum Abbruch der Anstrengungen fuhrt,
oder eine insgesamt geringe Anstrengungsbereitschaft. Dadurch kann es trotz
sehr guter intellektueller Fahigkeiten zu einem Leistungseinbruch kommen.

4. Die sozialen Lernvoraussetzungen sind zeitweise oder dauerhaft einge-
schrankt

Lernen findet im sozialen Kontext statt. Menschen lernen auch, um Anerken-
nung in der Gemeinschaft zu erlangen. Misserfolge kdnnen in einer positiv un-
terstitzend eingestellten Klassengemeinschaft leichter verarbeitet werden, Er-
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folge werden hier starker empfunden. Ist ein Kind nicht in die Klassengemein-
schaft integriert, besteht ein unginstiges Lehrer-Schuler-Verhéltnis oder eine
unginstige Familiensituation, so kann sich dies negativ auf die Motivation und
damit auf den Lernerfolg auswirken. Dartber hinaus wird in der Schule der
Lernprozess nicht als ein isolierter, individueller Prozess gefdrdert, sondern —
man denke hier an die spater erforderlichen Schlisselqualifikationen — in unter-
schiedlichen Sozialformen eingetbt. Um aber in der Gruppe oder auch nur in
der Zweierbeziehung miteinander arbeiten zu kénnen, sind Kooperationsfahig-
keit, Teamgeist und arbeitsteilige Strategien erforderlich.

5. Die emotionalen Lernvoraussetzungen sind zeitweise oder dauerhaft einge-
schréankt

Gute Ergebnisse im erfolgreichen Lern-Leistungsprozess lassen auch Rick-
schlisse auf eine stabile Emotionalitat zu. Kinder mit einem geringen Selbst-
wertgefuhl, starker Ich-Zentrierung, niedriger Frustrationstoleranz, wenig Hoff-
nung auf Erfolg, aber auch wenig Einfuhlungsvermdgen in die Bedurfnisse an-
derer kbnnen mit erwartungswidrigen Leistungsergebnissen oder unangemes-
senem Verhalten reagieren.

6. Unterforderung bei Hochbegabung

Schlief3lich kann sich auch eine anhaltende Unterforderung bei besonderer Be-
gabung negativ auf das Lern- und Leistungsverhalten eines Kindes auswirken.
SPAHN nennt zahlreiche Folgen der nichtadaquaten Forderung in Schule und
Elternhaus:

"Hochbegabung ist kein statisches Gebilde, sondern entfaltet sich oder ver-
kiimmert unter den entsprechenden Einflissen der Umwelt. ... Ob spater her-
ausragende Leistungen aus einer Hochbegabung bewerkstelligt werden kon-
nen, hangt somit von vielen Faktoren ab: ob die besondere Begabung erkannt
und gefordert wird, ob das Kind mit seiner Wesenheit auf Verstandnis stof3t und
ob die Gesamtpersonlichkeit des Kindes adaquat betreut und entwickelt werden
kann. ... Die intellektuelle Hochbegabung ist zun&achst einmal eine Leistungsre-
serve. Wie andere Kinder brauchen auch Hochbegabte flr eine optimale Ent-
wicklung ihrer Fahigkeiten Anregung und Ermutigung durch die Umwelt. Schuli-
sche Unterforderung kann zu Leistungsproblemen fuhren:

¢ Das Interesse an schulischen Angeboten sinkt.

¢ Die Lerntechniken werden nicht weiterentwickelt.

¢ Die Grenzen der eigenen Moglichkeiten werden nicht erfahren.

e Konkurrenz wird kaum erlebt.

e Bewaltigungsstrategien fur Misserfolg und Frustration werden nicht
entwickelt.

e Hochbegabung schliel3t erhdhte seelische Verwundbarkeit ein.”

(vgl. SPAHN: Wenn die Schule versagt, Asendorf 1997, S. 45 f).
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Das kann im Kindergarten und in der Grundschule zu Unterforderung, Lange-
weile und unangemessenem Verhalten fihren. In der Sekundarstufe verfestigen
sich dann Leistungs- und Verhaltensprobleme.

SPAHN nennt verschiedene Symptome bei Unterforderung (vgl. SPAHN: Wenn
die Schule versagt, S.225 f):

Kurzfristig

e Nachlassen des Interesses

e Verringerung der Lernfreude

e Herabsetzung des Arbeitsumfanges
e Minderung der Konzentration

e Nachlassen der Selbstkontrolle

Mittelfristig

e Steigerung von Trotz und Aggressivitéat

e Angeberei und Uberheblichkeit

e Interesselosigkeit und Tagtraumerei

e Schulschwénzen

e L eistungsverweigerung langfristig

e L eistungsdefizite in vielen Bereichen

e Antriebsarmut

e Verfestigung von Fehlhaltungen (Mutlosigkeit, Auf3enseitertum,
Kooperationsunfahigkeit)

e Charakterliche und seelische Schadigungen (Neurosen, Depressionen)

Auch STAPF (Aiga Stapf: Aufsatz, veroffentlicht im Internet, 2003: Zur Lage
hochbegabter Kinder in Deutschland) betont: ,In der Grundschule ist die Folge
lang anhaltender, zu niedriger Anforderungen bei der Mehrzahl hochbegabter
Kinder ein mangelndes Lern- und Arbeitsverhalten. Sie lernen das ,Lernen®
nicht, woraus nicht selten ein Underachievement ... resultiert. Hinzu kommen
haufig eine Reihe von schon genannten Verhaltensauffalligkeiten. Depressive
Resignation und Zurlckziehen wird 6fter bei Madchen beobachtet, Stéren des
Unterrichts, starke motorische Unruhe, oft verwechselt mit dem Syndrom der
Hyperaktivitat, haufiger bei Jungen.”

In der Presse werden die Probleme noch starker akzentuiert. In einem Beitrag
der Stiddeutschen Zeitung vom 23. Januar 2002 Uber hochbegabte Kinder heifl3t
es:

»In der Grundschule war Johannes nicht sonderlich beliebt. Lehrern traumte und
fantasierte er zu viel, Mitschulern war er zu angeberisch, der Schulweg wurde
fur ihn nicht selten zum Spiel3rutenlauf.”

oder
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.Der 13-jahrige Udo aus Westfalen ist hochintelligent. Wenn er wollte, kbnnte er
in allen Fachern auf Note eins stehen. Doch der Gymnasiast ist lustlos und un-
gltcklich. Er fuahlt sich im Unterricht oft nicht ernst genommen* (ebd.)

oder

.Mit drei Jahren nervte Johannes erstmals seine Eltern. Er wollte wissen, wie
denn ein Kurzschluss entstehe. Im Kindergarten |loste er dann Rechenaufgaben
wie: Zwei Viertel und ein Halbes sind ein Ganzes. ... Die Kinder werden zu-
nachst nicht erkannt. Und wenn, dann fallen sie eher als Klassenkasper und
Storenfriede auf. Psychologen fuhren das Verhalten auf Unterforderung im Un-
terricht zurick.” (SZ vom 5.6.2002)

Diese Darstellungen bleiben nicht unwidersprochen. Zwei flihrende Forscher
auf dem Gebiet der Hochbegabung, HELLER und ROST, diskutieren in einem
Interview, ebenfalls abgedruckt in der Stiddeutschen Zeitung, am 17. Juli 2003
die Problematik.

ROST: ,Dass Hochbegabte an Regelschulen zwangslaufig Probleme haben, ist
Unsinn. Naturlich gehen nur die Eltern zu einer Selbsthilfegruppe, die Probleme
mit ihrem Kind haben, die anderen tauchen dort gar nicht auf. Da findet eine
Generalisierung von Einzelfallen statt. ... Unsere Langsschnittuntersuchungen
haben gezeigt, dass die meisten hochbegabten Kinder sehr gut in einer norma-
len Schule unterrichtet werden kdnnen. ... Es gibt gute Ansatze von Schulen,
die entweder die Kinder allgemein férdern oder einen Schwerpunkt haben ... .
Aber im Regelfall sind hochbegabte Kinder keine Problemkinder, und die Schu-
len sollten lernen, mit ihnen zurecht zu kommen und andersherum. Schlief3lich
werden Hochbegabte im Leben nach der Schule auch mit Normalbegabten um-
gehen muissen.”

HELLER: ,Man kann sie an normalen Schulen lassen, solange ausreichend
differenziert wird. Das heif3t: Lerntempo und Schwierigkeitsgrad der Aufgaben
mussen individuell angepasst werden. ... Grundsatzlich sind die Statistiken der
Eltern-Initiativgruppen jedoch nicht reprasentativ. Sie gehen ja auch nicht zum
Arzt, wenn Sie den Gesundheitszustand der Bevolkerung ermitteln wollen.”

ROST beschreibt in seinen Vero6ffentlichungen zahlreiche empirische Ergebnis-
se (hier zitiert nach einem Aufsatz, D. H. Rost: Hochbegabung und Hochbegab-
te — Facetten, Probleme, Befunde; in: Schule und Beratung, Nr. 10, Hessisches
Landesinstitut fur Padagogik, 2002, S.29):

.-~ Schon TERMANN hatte beobachtet, dass Hochbegabte in nahezu allen As-
pekten (korperlich, sozial, emotional) altersgleichen Normalpersonen tberlegen
sind. Ein Vergleich der erfolgreichsten mit den am wenigsten erfolgreichsten
Hochbegabten seiner Untersuchung stellt als wichtigstes differentielles Merkmal
die starkere Motivation, Willenskraft und Aufgabenorientierung und ein ausge-
pragtes Durchhaltevermégen bei der Aufgabenbearbeitung heraus. ... Auch im
Marburger Hochbegabtenprojekt konnte belegt werden, dass sich Personlich-
keitsmerkmale, Selbstkonzept und Temperamentsfaktoren hochbegabter
Grundschulkinder von denen durchschnittlich Begabter — wenn Uberhaupt — im
positiven Sinne unterscheiden. ... All diese Befunde gelten nicht nur fir das
Grundschulalter, sondern auch fir Jugendliche. ... Das Bild vom fiesen, unka-

Baustein 5: Lern- und Verhaltensprobleme
Seite 8



meradschaftlichen und gestorten Streber bewahrheitet sich in dieser Altersstufe
nicht.”

Warum finden sich dann in der Presse und einigen publikumswirksamen Verof-
fentlichungen immer wieder Behauptungen, die das Gegenteil herausstellen?
ROST nennt Grinde fur die seiner Ansicht nach falsche Sichtweise:

.Erstens werden in der Presse mit Vorliebe problematische Einzelfalle — stark
Uberzeichnet — vorgefihrt. Wer interessiert sich schon flr normale und unauffal-
lige Kinder?

Zweitens werden diese krassen Einzelfdlle unzuldssig auf die Hochbegabten
verallgemeinert.

Drittens handelt es sich manchmal auch um aus dem Zusammenhang gerisse-
ne Teilbefunde wissenschaftlicher Untersuchungen. Erganzende Befunde, die
diese Probleme relativieren, oder gar positive Ergebnisse, werden gern unter-
schlagen. ...

Viertens beruhen nicht wenige dieser Aussagen auf Studien mit sehr kleinen,
viel zu kleinen Stichproben.

Funftens genigen viele Studien auch nicht ansatzweise den Ublichen Stan-
dards der empirischen Sozialforschung. ...

Sechstens handelt es sich nicht selten um stark vorausgelesene Stichproben,
z.B. um Kinder von Eltern, die sich in einer Elterninitiative fur hochbegabte Kin-
der organisiert haben. Klar, dass sich dort die Probleme haufen: Pflegeleichte
Kinder werden nicht in Beratungsstellen vorgestellt ... .*

ROST resumiert:,Hochbegabte sind ganz normal. Es bleibt festzuhalten: Hoch-
begabte Kinder und Jugendliche sind vor allem erst einmal Kinder wie alle an-
deren Kinder auch, mit &hnlichen Problemen, Schwierigkeiten und Bedurfnis-
sen, mit ahnlichen Vorzigen. Nur sind sie dazu noch intellektuell besonders
leistungsfahig.” (ebd. S. 30)

Eine Ausnahmesituation sieht ROST bei den Underachievern. Er schéatzt ihren
Anteil auf ca. 12% in der Gruppe der Hochbegabten, ... was ziemlich genau
dem aufgrund der statistischen Gegebenheiten zu erwartenden Prozentsatz
entspricht. Im Sekundarstufenbereich kann sich ein etwas hoherer Prozentsatz
ergeben; er durfte aber unter 20% liegen. Angaben wie 50%, die man in der
Ratgeberliteratur liest, sind schlichtweg abstrus.” (ebd. S.30) ROST beschreibt
die besondere Problematik dieser Gruppe:,Anders liegt der Fall bei hochbegab-
ten Underachievern. ... Die Befunde waren so erschreckend, dass sie vom
.Drama“ der hochbegabten Underachiever sprechen. Die Selbsteinschatzung
der Personlichkeit wie auch die Personlichkeitseinschatzung der Underachiever
durch ihre Matter, Vater und Klassenlehrer zeichnen lUberwiegend ein ausge-
sprochen negatives Bild. ... Die Eltern betonten insbesondere die negative Ent-
wicklung des Sozialverhaltens und bezeichneten ihre hochbegabten Undera-
chiever als ,besonders schwierig“.” (ebd. S.30)

Besteht in der Beratungsarbeit mit hochbegabten Kindern der Verdacht, dass
diese sich zu Underachievern entwickeln oder es bereits sind, muss in jedem
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Fall abgeklart werden, welche Ursachen zu dieser Problematik fihren. Hochbe-
gabte, die erwartungswidrige Leistungen erbringen, kdnnen ebenso wie alle
tbrigen Kinder unterschiedliche Stérungen haben. Diese reichen von einer
madglichen Legasthenie (auch bei weit tGberdurchschnittlicher Begabung!) tber
ein Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom (AD(H)S) bis hin zu verfestigten Verhal-
tensstorungen. Trotzdem nennen Autoren immer wieder bestimmte Verhal-
tensweisen als besonders ,typisch” fir hochbegabte Minderleister.

SCHULTE ZU BERGE zahlt einige Ursachen fur Minderleistungen bei Hochbe-
gabten auf (SCHULTE ZU BERGE, S.: Hochbegabte Kinder in der Grundschu-
le, Munster, 2001):

.verschiedene Faktoren konnen dazu fihren, dass ein hochbegabtes Kind
erwartungswidrig schlechte Schulleistungen zeigt. Mogliche Grinde sind...:

¢ Eine Haufung von Flichtigkeitsfehlern, weil es die Aufgabe als zu leicht
empfindet und sorgféltiges Arbeiten nicht gelernt hat.

e Das Verlorengegangensein der Motivation zu kontinuierlicher
Anstrengung.

e Das Nichtvorhandensein elementarer Lern- und Arbeitstechniken.

e Lahmung durch ein unginstiges soziales Geflige in der Klasse.

e Geringe Aufnahmebereitschaft und/oder — fahigkeit fir schulische
Inhalte dadurch, dass das Kind sich gedanklich mehr mit seinen
aul3erschulischen Aktivitaten beschaftigt.

e Absichtliches ,Fehlereinbauen®, um vor den Klassenkamerad/innen
nicht als Streber dazustehen.” (ebd. S.47)

Diese Auflistung nennt im Wesentlichen Verhaltensweisen, die auch fur intellek-
tuell durchschnittlich begabte Kinder zutreffen. Somit werden zwar auslésende
Faktoren fur Minderleistungen genannt, nicht aber fur Minderleistungen Hoch-
begabter.

HANY (Universitat Erfurt, unveréffentlichtes Manuskript, 2000) hat sich intensiv
mit dem Zusammenhang zwischen Hochbegabung und Verhaltensstérung aus-
einandergesetzt. Er vergleicht einschlagige, empirische Untersuchungen und
zieht folgendes Resimee:

~otudien kénnen bisher keine Belege dafur liefern, dass hochbegabte Schiuler in
hoherem Ausmald Verhaltensprobleme zeigen als andere Schuler. Héchstbe-
gabte Kinder (IQ > 145) sind bei den Studien nur selten erfasst.”

... SO gilt hohe Intelligenz weder als auslésende noch als verstarkende Bedin-
gung fur Verhaltensstoérungen. Gleichzeitig verhindert hohe Intelligenz aber
auch nicht das Auftreten von Stdrungen, selbst wenn diese kognitiver Natur
sind.” (Zitate aus einem unver6ffentlichtem Skript, 2000)
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Im Einzelnen nennt HANY folgende, fir die Gesamtentwicklung eines begabten
Kindes bedeutsame Stérungsquellen, die sich auf das Lern- und Sozialverhal-
ten auswirken:

Extrem hohe Intelligenz (IQ > 145).

Erh6hte Sensibilitét.

Perfektionismus und Ubertriebene Selbstkritik.

Vernachlassigung sozialer Kompetenz.

Leugnen der eigenen Begabung, um ,normal” zu erscheinen.
Bevorzugung spezieller Beschaftigungen, die sie mit Gleichaltrigen
nicht teilen kénnen oder wollen.

Schulische Akzeleration (Schullaufbahnbeschleunigung) fuhrt zu
erhéhtem sozialen Anpassungsrisiko.
Gefahr der Dyssynchronie wachst mit der Hohe der Intelligenz.

Sie werden von Gleichaltrigen aufgrund ihrer ungewdhnlichen
Handlungen oft abgelehnt.

Wird ein Kind von seinem Lehrer abgelehnt, so kann das von den
Mitschilern tbernommen werden.

Hochbegabte Underachiever werden von Lehrern hinsichtlich ihrer
Begabung ungunstig eingeschéatzt. Das kann zum selffulfilling-effect
fuhren.

Begabte Kinder werden von den Mitschilern vor allem dann akzeptiert,
wenn sie auch sportliche Hochstleistungen bringen, kérperlich
schwachliche und strebsame Kinder werden haufig abgelehnt.

In der Regel liegen Interaktionsstérungen zwischen dem Lehrer und
dem Kind vor, an denen die Eltern nicht unerheblich beteiligt sind.
Eltern begrif3en haufig zunachst die Individualitat, es fehlt dann die
Ubung fiir die Gemeinschaft.

Eltern vernachlassigen das Begabungspotential, weil sie moglichst ein
,-hormales” Kind haben wollen.

Eltern Uberfordern ihr begabtes Kind, weil sie stolz sind.

Eltern sind durch die Hochbegabung ihres Kindes Uberfordert, das flhrt
zu mangelnder Grenzsetzung und erzieherischem Fehlverhalten.

Systembedingte Ursachen fur Stérungen im Lern- und Sozialverhalten

Auch die schulische Umgebung kann zur inadaquaten Entwicklung besonders
begabter Kinder beitragen. Hier ist vor allem der Ubergang Kindergarten /
Grundschule fir einige Kinder mit Enttauschungen verbunden. Ein Vergleich
zwischen den Rahmenbedingungen der Schule und des vorschulischen Raums
zeigt, dass viele auftretende Probleme ,hausgemacht” sind.

Die folgende Grafik verdeutlicht die Unterschiede zwischen Kindergarten und

Schule.
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Systembedingte Ursachen fur Stérungen im Lern- und Sozialverhalten

H&aufiges Lernverhalten hochbegabter
Kinder im vorschulischen Bereich

YV V VYVVVVYYVY

A\

Stark selbstgesteuertes Lernen
Unkonventionelle Strategien

Grofe individuelle Unterschiede

Stark lustbetont

I.d.R. stets direkte Ansprechpartner,
z.B. Eltern, Geschwister

Hoher Perfektionismus im ,Starkenbe-
reich”

Interessengebiete werden als personli-
che Erfahrungs- und Spielgebiete be-
vorzugt (Erfolg und haufiges Uben ver-
starken die personlichen Starken)
Ubliche Beschaftigungen mit Gleichalt-
rigen werden abgelehnt

Haufig asynchrone Entwicklung (kogni-
tiv, emotional, sozial)

Vermeidung von Schwéchen (dadurch
mangelnde Ubung und Verfestigung
der Schwache)

Hohe Leistungs-
Exzellenz erfor-
dert auch von

Hochbegabten

— =

Haufige Lernbedingungen und
- erfahrungen in der Schule

- Basale Fahigkeiten
(Denkgeschwindig-
keit u. Verarbei-
tungskapazitat

- Systematisch ange-
legte Lernaktivita-
ten

- Aufmerksamkeit

- Selbstmotivation

- Fahigkeit, systema-
tisch u. langfristig
zu arbeiten

Was heildt das fur den Unterricht?
Auf der Beziehungsebene: Akzeptanz, Zuwendung, angemessene — nicht generalisierte Anspriche, Klarheit in der Begrenzung
Auf der Inhaltsebene: Differenzierung, Entlastung von Routinearbeiten, themenibergreifende Angebote, persénliche Themen

YV V VVYVY

A\ 4

Lernen ist gro3tenteils fremdgesteuert
Ldsungsstrategien sind eingeschrankt
Einordnen in die Bedurfnisse einer
Gemeinschaft

Wechsel zwischen angenehmer und
unangenehmer Tatigkeit

Individuelles Bedirfnis nach sofortiger
Ruckmeldung, z.B. durch den Lehrer,
muss zuriickgestellt werden
Anforderungsniveau ist in allen schulre-
levanten Bereichen gleich

Individuelle Interessen kommen nur
selten zum Zuge

Die Beschéaftigung mit Gleichaltrigen
wird unter pédagogischem Gesichts-
punkt erwartet.

Annédhernd synchrone Entwicklung wird
erwartet (soziale Kompetenz, emoti-
onale Stabilitat, intellektuelle Fahigkeit)

Auf der didaktischen Ebene: Wechsel zwischen selbst- und fremdgesteuertem Lernen, Entwicklung von Lernstrategien, Orientie-

rung am Ziel — Wege freistellen, kreative Angebote, z.B. freies Schreiben, HSU-Projekte, Expertensysteme, Denksportaufgaben
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Erinnert man sich im Zusammenhang mit der Grafik an,typische Merkmale* von
hochbegabten Kindern, wie sie haufig in Veroffentlichungen zu finden sind, so
drangen sich sofort Parallelen zum Vorschulbereich auf:

~Selbstgesteuertes Lernen, unkonventionelle Strategien, grofRe individuelle Un-
terschiede, stark lustbetont ...".

Hingegen wirken schulischen Rahmenbedingungen eher einschrankend bzw.
bremsend: ,Fremdgesteuertes Lernen, eingeschrankte Losungsstrategien, Ein-
ordnen in die Bedurfnisse einer Gemeinschaft ...“ . Sie sind aber Bestandteil
des Schulalltags, mal mehr, mal weniger. Es gilt also, einen Kompromiss zu
finden:

So viel Individualitat wie mdglich, so viel Anpassung wie nétig.

Im Bereich der Leistungsexzellenzen (HELLER; 2000) sind bestimmte Voraus-
setzungen fur alle Kinder relevant. Sie ermdglichen erst den kumulativen Wis-
senserwerb als Grundlage fiur die Entwicklung eigenstandigen Wissens und
Denkens. Besonders genannt werden: Basale Fahigkeiten (Denkgeschwindig-
keit und Verarbeitungskapazitat), systematisch angelegte Lernaktivitaten, Auf-
merksamkeit, Selbstmotivation, Fahigkeit, systematisch und langfristig zu arbei-
ten.

Die Passung zwischen individuellen Bedurfnissen und schulischen Mdglichkei-
ten muss auf drei Ebenen erfolgen:

1. auf der Beziehungsebene
2. auf der Inhaltsebene und
3. auf der didaktischen Ebene

Nur so kann Verhaltens- und Lernproblemen vorgebeugt oder entgegengewirkt
werden.

Die Inhalts- und Didaktikebene werden ausfuhrlich im Baustein 7 (Férderung,
Didaktik, Curriculum, Enrichment) behandelt. Die Bedeutung der Beziehungs-
ebene kommt immer wieder in Einzelstudien zum Ausdruck. SCHULTE ZU
BERGE schreibt:

»,Am allerwichtigsten ist die begabungsfreundliche Einstellung der einzelnen
Lehrkraft, die das Kind unterrichtet. Sie muss fur sich akzeptieren kénnen, dass
alle Menschen verschieden sind und unterschiedliche Begabungsformen und
Begabungsniveaus haben kénnen. ... Nur wenn die Lehrkraft selbst zulassen
kann, dass es Kinder mit tiberdurchschnittlicher intellektueller Leistungsfahigkeit
gibt und dass diese mdglicherweise ihre eigene intellektuelle Leistungsfahigkeit
(jetzt oder spater) zumindest in Teilbereichen Ubertreffen kdnnen, kann sie sich
dieser Kinder vorurteilsfrei annehmen. ... Auf der anderen Seite darf die Lehr-
kraft jedoch nicht zu einer Ubertriebenen Wertschatzung der Begabung eines
Menschen neigen. .. Der Wert eines Kindes darf nicht existenziell und allein von
seinen schulischen Leistungen abhéngen.” (SCHULTE ZU BERGE, S.: Hoch-
begabte Kinder in der Grundschule, Miinster 2001, S.61ff)
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A4
foie)
W2 Basisinformation

Beratung im System Schule

Die Komplexitat der meist multikausalen Ursachen, die Individualitat des Kindes
und die Vielfalt der Rahmenbedingungen erfordern je nach Problemstellung
einen umfassenden Beratungsprozess, der eine Vielzahl von Interventionsmég-
lichkeiten, (hier wieder haufig als kombinierte MalRnahmen), nach sich zieht.
Fallstudien zeigen sehr deutlich, dass es nicht die ideale Lésung gibt. Mal3-
nahmen mussen an den Bedurfnissen des Kindes orientiert sein, aber sie soll-
ten auch unter dem Aspekt der Machbarkeit gesehen werden. Schulsysteme,
konventionelle wie alternative, kdnnen immer nur so gut sein wie die handeln-
den Personen.

Im System Schule findet Beratung auf mehreren Ebenen statt. Der erste An-
sprechpartner bei Problemen ist immer der Lehrer bzw. der Klassenlehrer. Er
erlebt das Kind im Unterricht, beobachtet und beurteilt seine Leistungen und
sein Verhalten. Obwohl Lehrerurteile in Bezug auf die Identifikation von Hoch-
begabung nicht sehr valide sind, da sie sich in der Regel eher an den erbrach-
ten Leistungen als am Potenzial eines Schilers orientieren, so kénnen Lehrer
doch sehr wohl Stérungen beschreiben.

Kooperationspartner des Lehrers sind das Kind und die Eltern. Durch direkten,
haufigen Kontakte zwischen allen Beteiligten wird die Grundlage fiir gemeinsa-
me Handlungsstrategien entwickelt. Viele Probleme lassen sich auf dieser Ebe-
ne ldsen oder zumindest mildern.

Sollte ein Problem aus sachlichen oder personlichen Grinden auf dieser Ebene
nicht gelést werden kénnen, ist der nachste Ansprechpartner die Beratungs-
fachkraft an der Schule (qualifizierter Beratungslehrer). Als tatiger Lehrer mit
Zusatzqualifikation verfugt die Beratungsfachkraft sowohl tber diagnostische
und beratende Kompetenz als auch tUber Berufserfahrung im Lehrberuf.

In schwierigen Fallen kann der Schulpsychologe hinzugezogen werden. Er or-
ganisiert umfangreiche Untersuchungen und schreibt Gutachten fur evtl. erfor-
derliche MalRnahmen. Schulpsychologen arbeiten an Schulen und an Schulbe-
ratungsstellen.

Das Flussdiagramm zeigt auf, wie der Beratungsprozess verlaufen kann.
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Mdoglicher Beratungsablauf bei Schulproblemen (Verhaltens-

oder Lernprobleme)

Schulprobleme,
z.B. Kind verweigert die
Hausaufgaben

m—
=

U

Eltern
sprechen mit ihrem Kind

=

JL

Klarung/
Hilfe

il

Problem
behoben

Klarung/
Hilfe - -
ﬂ Keine Klarung
Il
Problem
behoben Eltern sprechen mit
dem/ der Lehrer/-in
Il
Keine Klarung
— —

— Eltern sprechen mit einer
Klarung/ Beratungsfachkraft
Hilfe <::||]|II (qual. Beratungslehrerin/

Schulpsychologin)
=
Ursachenermittlung durch:
Anamnese, Gesprache,
Unterrichtsbeobachtung,
Tests
\ -

Klarung/ Hilfe durch:
- remediales Lernen

Il

- Lerntraining

- Innere Differenzierung
- AuRere Differenzierung
- Anderung der Erzie-

Keine Klarung
=

)

hungsverhaltens im EI-
ternhaus

- Anderung des Lehrer-
verhaltens

- Enrichment durch au-

Eltern und/ oder Lehrer
und/ oder Beratungsfach-
kraft wenden sich an die

Schulberatungsstelle

Rerschulische Angebo-
te

Il

- Therapie

- Klassenwechsel

- Akzeleration / Uber-
springen

- Schulwechsel

Weitere Ursachenermitt-
lung durch:
Anamnese, Gesprache,
Unterrichtsbeobachtung,
Tests

Koopera-
tion mit
der Bera-
tungs-
fachkraft

Klarung/ Hilfe durch:

- Koordination der verschie-
denen MalRnahmen

- Unterstitzung bei der Leh-
rer-Schuler-
Elternkooperation

- Malinahmen wie bei den
Beratungsfachkréaften
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FALLSTUDIEN aus der PRAXIS

Besondere Begabung und mangelnde soziale Kompe-
tenz: Fall Peter

Beratungsalter: 5 Jahre 6 Monate
Peters Geschichte

Peter wurde im Dezember 1991 geboren. Er wuchs ohne Geschwister in einer
sehr engagierten Familie auf, die gro3en Wert auf seine Erziehung und Fdrde-
rung legte. Bereits als Baby war er ziemlich unruhig, das anderte sich erst, als
er sich selbst bewegen und beschéaftigen konnte. Schon mit 2 %2 Jahren interes-
sierte er sich fur Biucher und Buchstaben, mit 3 Jahren begann er Worter zu
lesen. Seitdem holte er sich seine Informationen hauptséchlich aus Buchern.
Am liebsten brachte er sich alles selbst bei. Zu gleichaltrigen Kindern nahm er
kaum Kontakt auf, auch nicht im Kindergarten, in den er ab dem 3. Lebensjahr
ging.

Schon nach kurzer Zeit wechselte der Junge den Kindergarten, weil er soziale
Schwierigkeiten mit anderen Kindern und der Betreuerin hatte. Im zweiten Kin-
dergarten ging es ihm etwas besser, aber eigentlich wollte er seit seinem 4. Le-
bensjahr nur noch in die Schule.

Nachdem Peter mit etwa 4 Jahren lesen konnte, entwickelten sich sein Wissen
und seine Sprache explosionsartig. Er formulierte schon mit 4 Jahren unge-
wohnlich differenzierte, hochkomplizierte, verschachtelte Satze und hatte be-
reits in diesem friihen Alter einen grof3en Fremdwortschatz. Feinmotorisch zeig-
ten sich allerdings immer starkere Defizite, er war jedoch zu keinerlei Ubung
bereit.

Mit 5 Jahren empfahl der Kindergarten die vorzeitige Einschulung, nicht ohne
auf die sozialen und feinmotorischen Defizite hinzuweisen. Damit begann Pe-
ters ,,Schullaufbahngeschichte*.

Kinderpsychiatrische Untersuchung im April 97

Im Vorfeld der Einschulung lie3en die Eltern ihren Sohn in einer kinderpsychiat-
rischen Praxis untersuchen, um die intellektuelle und emotionale Entwicklung
abklaren zu lassen. Hier bestatigten sich sein herausragendes, sprachliches
Leistungsniveau, seine weit vorangeschrittenen Lese- und Rechenfertigkeiten,
aber auch seine geringe sozial-emotionale Kompetenz und seine Schwéachen in
der visuomotorischen Koordination und Feinmotorik. Explizit wurden im Gutach-
ten die emotionalen Stérungen, die Angst vor Leistungsversagen und die Kon-
taktschwierigkeiten erwéhnt. Die intellektuellen Fahigkeiten wurden im Bereich
97 — 111 (SIF im K-ABC/ Skala intellektueller Fahigkeiten im Kaufmann ABC)
angesiedelt. Ausziige aus dem Gutachten:

Baustein 5: Lern- und Verhaltensprobleme
Seite 16



.Diagnose:

Spezifisch emotionale Stérung des Kindesalters mit Angst vor Leistungsversa-
gen und Kontaktschwierigkeiten bei altersgeméafer bis tUberdurchschnittlicher
intellektueller Entwicklung in einzelnen Teilbereichen; Teilleistungsschwéache in
der Fein- und Graphomotorik sowie in der visuo-motorischen Koordination.
Therapie/Empfehlung:

Aufgrund des Uberdurchschnittichen Wissens und schulbezogenen Kdénnens
wird zu der Einschulung von Peter geraten. Begleitend ist eine Ergotherapie
einzuleiten, um Peters fein- und graphomotorische Defizite auszugleichen und
schulischem Misserfolg in diesem Bereich vorzubeugen.”

Schuleinschreibung und Schuleingangsuntersuchung im April 97

Nach dieser Empfehlung meldeten die Eltern Peter im Frihjahr 97 zur vorzeiti-
gen Einschulung an. Er musste als ,vorzeitiges* Kind an einem Einschulungs-
test teilnehmen. Peter verweigerte in der Gruppentestung jegliche Mitarbeit.
Daraufhin lehnte die Schulpsychologin die vorzeitige Einschulung ab. Die Fami-
lie war sehr erschrocken Uber die Entscheidung, da Peter unter keinen Um-
standen weiterhin in den Kindergarten gehen wollte und bereits tber viele schu-
lische Fertigkeiten verfugte. Die Eltern legten Einspruch gegen diese Entschei-
dung ein, so dass eine zweite Untersuchung bei der Staatlichen Schulbera-
tungsstelle angeordnet wurde.

Untersuchung in der Schulberatungsstelle im Juni 97

Da die Einschatzungen der Schulpsychologin und die des Kinderpsychiaters
deutlich voneinander abwichen, wurde Peter zur weiteren Klarung in der Schul-
beratungsstelle erneut untersucht. Er wurde mit dem Intelligenzdiagnostikum
Hawik-R Uberpruft, obwohl dieses Testverfahren noch keine Normierung fur
sein Alter hat. Zum Zeitpunkt der Testung war Peter 5 %2 Jahre alt, die Normie-
rung bezog sich auf 6,0 Jahre. Dieser Vorgriff ist bei voraussichtlich besonders
begabten Kindern sinnvoll, da die vorschulischen Testverfahren sie hochgradig
unterfordern wirden und keine differenzierten Aussagen Uber das Begabungs-
profil zulassen.

Peter erzielte im Hawik-R einen Gesamt-Intelligenzwert von 108 Punkten. Auf-
fallig war der hochsignifikante Unterschied zwischen den Ergebnissen im Ver-
balteil (IQ = 139) und denen im Handlungsteil (IQ = 72). Peter hatte sowohl ex-
treme Stéarken als auch Schwéchen, wies also insgesamt eine starke Dyssynch-
ronie in seiner Entwicklung auf. In der Einzelsituation arbeitete er sehr konzent-
riert, zeigte aber auch hier eine zunehmende, korperliche Unruhe.

Nach ausfuhrlichen Gesprachen mit der Mutter stellte sich heraus, dass es kei-
ne wirkliche Alternative zur Einschulung gab. Es wurde jedoch auch klar, dass
Peter zusatzliche Hilfe bendtigte, um den Anforderungen des Schulalltags ge-
recht werden zu kénnen. Peter sollte seine bereits begonnene Spieltherapie
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fortsetzen, um soziale Kompetenzen und emotionale Stabilitat aufzubauen und
sollte gleichzeitig ergotherapeutisch gefordert werden.

Die Empfehlung lautete:

.Peter ist ein Uberdurchschnittlich begabtes Kind, dessen extreme Starken im
sprachlichen Bereich liegen. Dagegen fallen seine motorischen Fertigkeiten
rapide ab. Diese Diskrepanz ist von hoher therapeutischer Relevanz. ...Ein wei-
teres Jahr im Kindergarten wirde den Unterschied zu seinen kinftigen Klas-
senkameraden noch starker vergrof3ern. Auf der Grundlage einer intensiven
Zusammenarbeit zwischen Elternhaus, Schule und Therapeut wird eine vorzei-
tige Einschulung zum Schuljahr 1997/1998 empfohlen.*
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Peters Profil im Hawik-R
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Auswertung fir 6,0 Jahre
Verbalpunkte 81 = 1Q 139
Handlungspunkte 30 = 1Q 72
Gesamtpunkte 111 =1Q 108

Differenzialdiagnostische Auswertung der Hawik-R-Ergebnisse

Der Hawik-R erlaubt durch den Vergleich verschiedener Untertests auch eine differenzial-
diagnostische Analyse. Peter erzielte in vielen Bereichen therapeutisch sehr relevante Er-
gebnisse:

e Leistungen unter Zeitdruck

e Visuell-motorische Koordination

e Unterscheidung von Wesentlichem und Unwesentlichem
¢ Beeintrachtigte organische Hirnfunktion

¢ Unterschied zwischen Verbalteil und Handlungsteil
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Einschulung und Hoffnungen im August 97

In einem Elternfragebogen nehmen die Eltern ihren Sohn zum Zeitpunkt der
Einschulung folgendermalRen wabhr:

e Er hat ein sehr hohes Detailwissen.

e Er ist sprachlich kreativ und hat einen ungewdhnlichen Wortschatz.

¢ Er kann bereits lesen und schreiben.

e Er hat eine sehr gute Merkfahigkeit.

e Er hat viele Hobbys.

e Er hat ein besonderes Gefuhl fur Humor.

e Er liest sehr viel.

e Er ist sehr kritisch und denkt wertend.

e Er kann vollig in einem Problem aufgehen.

e Er will Aufgaben stets vollstandig losen.

e Er |6st schwierige Aufgaben im Handumdrehen, versagt aber teilweise
bei leichten Aufgaben.

e Er ist unsportlich und kann nicht gut zeichnen oder gestalten.

e Er ist sprachbegabt.

e Er setzt sich selbst hohe Leistungsziele.

e Er ist individualistisch.

¢ Er hat keine festen Freundschaften.

e Er bevorzugt altere Freunde.

e Er kann sich nicht gut in andere einfuhlen.

e Er bestimmt gern.

e Er weil3, was er kann.

Die Eltern entschlossen sich, Peter in der Montessorischule anzumelden. Sie
erhofften sich von dieser Schulart groRere Flexibilitat im Umgang mit begabten
Kindern, die aber gleichzeitig auch Forderung in defizitdren Bereichen brauch-
ten.

Auszug aus dem Brief der Mutter im August 97:

»-.Er hat einen Platz in der Montessori-Schule bekommen. Die hiesige Regel-
schule hatte ihn zwar auch genommen, aber mit grolRem Widerwillen. Das hat
uns alarmiert und quasi in letzter Minute die Montessori-Alternative finden las-
sen. Unser Eindruck von dieser Schule ist sehr gut! Fur die Grundschulzeit ist
Peter hier bestimmt besser aufgehoben, weil er in seinem Tempo lernen kann.
Er bekommt eine sehr engagiert wirkende, junge Lehrerin und ist in einer Klas-
se mit sage und schreibe 13 Schulern! ... Ich glaube, das sind alles gute Vor-
aussetzungen, und blicke jetzt seiner Schulzeit mit wesentlich weniger Sorge, ja
eigentlich zuversichtlich entgegen. ..."

Erneute Probleme im Januar 98

Nach 2 Monaten Schulbesuch traten erste Probleme auf. Peter konnte sich im
Schulalltag nur schwer zurechtfinden. Seine unterentwickelte Feinmotorik er-
schwerte jegliches Malen, Schreiben und Basteln. Der Umgang mit den Kindern
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war sehr konfliktreich, bis Peter schlie3lich den ,Rickzug” antrat. Auszug aus
dem Brief vom Januar 98:

.Peter hat groRe emotionale und soziale Probleme in der 1. Klasse. Er reagiert
bereits psychosomatisch und will nicht mehr in die Schule. Obwohl er noch in
die Therapie geht, habe ich den Eindruck, dass das alles nichts bringt. ..."

Psychologische Untersuchung im Februar 98

Durch die wachsenden Lern- und Verhaltensprobleme in grof3e Sorge versetzt,
lieRen die Eltern Peter noch ein weiteres Mal testen. Zu diesem Zeitpunkt dach-
ten die Eltern bereits an eine Wiederholung der 1. Klasse und waren ziemlich
ratlos. Das Intelligenzdiagnostikum AID zeigte im Gesamtergebnis einen 1Q-
Wert von 133 Punkten. Der Psychologe bestétigte eine intellektuelle Hochbe-
gabung und empfahl:

.Kurse zur Hochbegabtenférderung; EnrichmentmalRnahmen im Unterricht, Be-
gutachtung zum Uberspringen einer Klasse."

Die Situation spitzt sich zu (Juni 98)

Die Montessorischule konnte sich ein Uberspringen nicht vorstellen. Ganz im
Gegenteil! Peter lie3 in seinen Leistungen immer starker nach. Er wollte nicht
mehr in die Schule, verweigerte die Arbeit. Die Eltern Uberlegten, ihn in eine
andere Schule zu geben. Auszug aus dem Brief vom Juni 98:

... die Situation in der Montessorischule hat sich fur Peter drastisch ver-
schlechtert! Er wurde in der letzten Zeit immer angstlicher und zuhause immer
aggressiver und verstorter. Er verweigerte zum Teil die Leistung und traute sich
rein gar nichts mehr zu! Inzwischen hat er eine regelrechte Lernblockade und
hasst die Schule! Vor den Pfingstferien gab es zuséatzlich schlimme Vorkomm-
nisse mit Mitschilern (Wenn du die Hose nicht herunterziehst, bringe ich dich
um! drohte ihm sogar einer.)... Dies alles veranlasste uns, den Schulvertrag zu
kindigen. Dr. ... schrieb Peter krank und riet zu einer Spieltherapie und vor al-
lem zum sofortigen Schulwechsel.

Jetzt haben wir das riesige Problem, ein ,gestortes” Kind zu haben , das am
liebsten nie mehr in die Schule will und auch keine neue Schule.

Wir hatten uns in der Munich International School in Starnberg angemeldet, a-
ber bei dem Aufnahmetest ... war Peter derart verkrampft, dass die dortige Psy-
chologin meinte, irgendetwas stimme mit seiner Motorik nicht, und in diesem
Zustand koénne sie ihn nicht einmal in die neue Klasse (furs nachste Schuljahr!)
aufnehmen.

Inzwischen habe ich den moglichen Grund dafir herausgefunden, dass Peter
nicht mehr schreiben will. Seine Montessori-Lehrerin hatte ihn einmal stark un-
ter Druck gesetzt. Er, der eh der Langsamste war, wurde gezwungen, etwas
Manuelles fertig zu machen, obwohl alle anderen schon zum Bus gegangen
waren. Er muss dann Panik bekommen haben, denn er hatte schon zweimal
den Bus nach Hause verpasst.
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Wenn er jetzt etwas in Schreibschrift schreiben soll, ist es fur ihn eine einzige
Tortur. Er ist schweildgebadet und muss sich anstrengen, als ginge es um Le-
ben und Tod. Nach wenigen Minuten endet es mit seiner Verweigerung.

Was sollen wir tun?

Kennen Sie eine (Regel oder Privat-) Schule oder eine spezielle Lehrkraft, die
fur Peter geeignet wére und ihn wieder motivieren konnte? Da wir wissen, dass
Regelschulen an den Wohnort gebunden sind, waren wir zur Not sogar bereit,
umzuziehen.

Noch etwas ist auffallig: Peter verhalt sich vermehrt kleinkindhaft. Er hat in den
letzten Monaten oft gejammert, die Schule nehme ihm seine Zeit, halte ihn vom
Spielen ab. Aus dieser Beobachtung heraus kam uns die Idee, ob es nicht auch
eine Alternative ware, ihn vielleicht ein Schuljahr lang — zur Erholung sozusa-
gen — in eine Waldorf-Schule zu schicken. Er kénnte dort spielerisch seine
feinmotorische Blockade aufarbeiten, sein Sozialverhalten verbessern und viel-
leicht endlich positive Schuleindriicke gewinnen. ...Da er eh noch so jung ist,
wirde er auch keine Zeit damit verlieren und hétte anschlieRend vermutlich ei-
ne gute Grundlage fur die Anforderungen und den Leistungsdruck in einer Re-
gelschule?

... Peter hat grof3e Angst vor einer neuen, unbekannten Schule. Er wirde sich
gern ein Hintertirchen zur Montessorischule offen halten, falls die Alternative
noch schlimmer ware (der Arme!). Man hatte den Montessorischilern immer
gedroht, wenn sie nicht folgsam seien, mussten sie in die Regelschule, dort sei
es namlich viel strenger, auch gédbe es Hausaufgaben, was ja leider bei Mon-
tessori nicht der Fall ist. Die Aussicht auf eine Regelschule sieht Peter jetzt als
riesen Bedrohung.

Waére es aus ihrer Sicht sinnvoll, ihn noch einmal zu testen, um zu wissen, ob
wir fir den Herbst die zweite oder doch noch einmal die erste Klasse anstreben
sollen? Wenn Sie zu dem Ergebnis kommen: 2. Klasse, dann misste er sich
noch ein bisschen vorbereiten, denn die Zeit bis September ist lang, und seine
Schreibschriftkenntnisse sind gleich Null.*

Krisensitzung in der Schulberatung im Juli 98

Die Eltern kindigten den Vertrag an der Montessorischule. Jetzt mussten zwei
Fragen geklart werden:

In welche Jahrgangsstufe sollte Peter eingeschult werden? Regular in die zwei-
te Klasse, nochmals in die 1. Klasse oder tberspringen in die 3. Klasse?
Welche Schule war geeignet, Peter einen neuen Start zu erméglichen?

Peter hatte zwischenzeitlich die Therapeutin gewechselt. Die neue Therapie
zeigte eine erste Wirkung. Der Junge war wieder gesprachsbereit. Er konnte
sich vorstellen, ab Herbst wieder in die Schule zu gehen. Im Zuge der Therapie
wurde auch das elterliche Erziehungsverhalten thematisiert. Peter hatte in der
Familie eine deutliche Machtposition eingenommen und schien die Eltern rund
um die Uhr zu beschéaftigen. Er war es auch nicht gewohnt, auf die Bedurfnisse
anderer einzugehen oder kompromissbereit zu sein, erwartete aber, dass man
ihm stets absolute Aufmerksamkeit entgegenbrachte.
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Peter sollte nun in eine Schule kommen, die ihm gleichzeitig Struktur und Halt,
aber auch Verstandnis und Forderung anbieten konnte. Als bedeutsamster Fak-
tor wurde von allen Beteiligten die Person der Lehrerin benannt. Die Eltern ent-
schieden sich fir eine Klasse in der Regelschule, die Schulberatung half in die-
ser besonderen Situation bei der Suche nach einer engagierten Lehrerin.
(Grundsatzlich gilt in der Volksschule die ,Sprengelpflicht”. Das bedeutet, dass
jedes Kind aufgrund seines Wohnsitzes einer bestimmten Schule zugewiesen
wird. Die Sprengelpflicht wird in der Grundschule in der Regel nur aufgehoben,
wenn die Nachmittagsbetreuung (privat oder Schulhort) in einem anderen
Schulsprengel erfolgt. Auch der Besuch einer Privatschule entbindet von der
Sprengelpflicht. Bei besonders gravierenden, psychologisch-padagogischen
Problemen kann die Sprengelpflicht ebenfalls gutachterlich aufgehoben wer-
den.)

In der verbleibenden Zeit sollte vor allem motorisch und feinmotorisch mit Peter
gearbeitet werden. Eine Wiederholung der 1. Klasse erschien aufgrund seiner
hohen Begabung und der sehr guten Lese- und Rechenfertigkeiten nicht sinn-
voll. Im September 98 konnte Peter in die 2. Klasse einer Grundschule eintre-
ten. Begleitend erhielt er weiterhin Ergotherapie und Spieltherapie.

Auszug aus einem Brief vom November 98:

,Gute Nachrichten!

Der Schulwechsel war fur Peter — und damit auch fur uns — sehr positiv! Er hat
eine wunderbare Lehrerin erwischt und fuhlt sich in seiner neuen Klasse wohl.
Von Anfang an wurde er auch von seinen Mitschilern angenommen, und inzwi-
schen pflegt er auch privat Kontakte (scheint also nicht unbeliebt zu sein). Wir
stehen nach wie vor wie vor einem Wunder.

Schulisch hat es die Lehrerin geschafft, ihn so zu motivieren, dass er die Rlck-
sténde, die er hatte, schnell aufholen und die Lernblockaden abbauen konnte:
Seine feinmotorischen Schwierigkeiten beim Schreiben und seine Aversion ge-
gen das Rechnen scheinen Gberwunden. Er ist ein motivierter, fast ehrgeiziger
Schiler geworden.

Frau ... muss eine begnadete Padagogin sein, eine engagierte Lehrerin vom
alten Schlag, die fur Peter ein Segen ist. Vor allem, wenn man bedenkt, dass
die Situation so schlimm war, dass wir buchstéblich haarscharf an einer Klinik
vorbeigeschlittert sind (wie sich Peters Therapeutin ausdriickte).

Auch bin ich Ihnen sehr dankbar fur den Rat, ihn trotz Bedenken in die 2. Klas-
se zu tun. Es war genau das Richtige. Er wére in der 1. Klasse restlos unterfor-
dert gewesen. Der groldte Glucksfall ist jedoch die Lehrerin. ...*

Im Folgenden wird versucht, einen systematischen Einblick in ,Peters Ge-
schichte* zu gewinnen. Welche Probleme hatte Peter? Was waren seine Star-
ken und Schwéachen? Welche verdeckten Annahmen und Theorien I6sten die
verschiedenen Interventionen aus? Wann und unter welchen Bedingungen
konnte wirklich geholfen werden?

Gerade dieser komplexe Fall zeigt, wie wenig im Einzelfall Standardlésungen
helfen. Die individuelle Problemsituation eines Kinder verlangt stets nach indivi-
duell angepassten Interventionen. Monokausale Zuordnungen kdnnen verhee-
rende Folgen haben.
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Peters Geschichte

Biografische Daten

Dezember 91 geboren

Keine Geschwister

Mit 2 1/2 Jahren erste Buchstaben
Mit 3 Jahren in den Kindergarten
Kann mit 4 Jahren lesen und rechnen
Kaum Kontakte zu Kindern

Grol3e feinmotorische Schwierigkeiten
Grolie soziale Schwierigkeiten

Will unbedingt in die Schule

Schullaufbahn
April 97: Ablehnung der vorzeitigen Einschu-

lung

Intelligenz-Testdiagnostik

e April 97: K-ABC; SIF 97 — 111

e Juni 97: Hawik-R; Gesamt-IQ 108, Verbal-1Q
139, Handlungs-IQ 72

e Febr. 98: AID; Gesamt-1Q 133

Juni 97: Untersuchung in der Schulberatung

und Einschulung

September 97: 1. Klasse Montessorischule
Januar 98: grof3e Probleme in der Schule

Mai 98: Kuindigung Montessorischule

Juni 98: Beratung zur Umschulung: Wiederho-

len? Uberspringen? Weitermachen?

September 98: Einschulung in die 2. Klasse

Regelschule
November 98: Peter geht es sehr gut.

Welche Probleme tragt Peter in seinem
,Gepack®?

Geringe soziale Kompetenz

Hohe sprachliche Fahigkeiten
Unterentwickelte Motorik
Machtanspruch an Erwachsene
Geringe Frustrationstoleranz

Geringes Selbstwertgefuhl

Schlechte Erfahrung bei der Einschu-
lungsuntersuchung

Misslungene Lehrer-Schilerbeziehung
in den ersten Schulmonaten

Keine tragfahigen Kontakte zu Kindern
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Peters Geschichte

Beobachtetes Symptom

Angenommene Ursache

Reaktion / Intervention

Kurzfristige Folge

Langfristige Folge

Begann mit 3 Jahren Worter
zu lesen

Besonders begabtes Kind
(Eltern)

Eltern fordern ihn besonders
in intellektueller Hinsicht

Explosionsartiger Wissens-
zuwachs

Betonung der Intellektualitét

Soziale Schwierigkeiten im
Kindergarten

gleichaltrige Kinder bilden
keine adaquate Umgebung,
unterfordern Peter

(Eltern)

Wechsel in einen neuen
Kindergarten

kurzzeitige Beruhigung der
Situation durch Neuigkeitsef-
fekt

bereits nach 3 Monaten tritt
wieder Langeweile auf, so-
ziale Probleme wiederholen
sich, Kindergarten empfiehlt
vorzeitige Einschulung

AulRergewohnlicher Wort-
schatz

besondere Begabung
(Eltern)

Eltern lassen ihren Sohn bei
einem Kinderpsychiater
bzgl. seiner Intelligenz tes-
ten; dieser empfiehlt vorzei-
tige Einschulung

Eltern gehen davon aus,
dass die vorzeitige Einschu-
lung fir ihren Sohn ange-
messen ist und seine Verhal-
tensprobleme I6st.

Eltern gehen von einer intel-
lektuellen Hochbegabung
aus, die ihre Fordergewohn-
heiten rechtfertigt und ein
Erklarungsmodell fir das
unangepasste Verhalten
liefert.

Peter verweigert die Teil-
nahme am Einschulungsver-
fahren

die Schulpsychologin konnte
nicht richtig mit ihm umge-
hen; die Regelschule kann
den Anspriichen des Kindes
nicht gerecht werden
(Eltern)

Einspruch der Eltern gegen
die Ablehnung, erneute U-
berprifung in der Schulbera-
tung

Einschulung unter der Vor-
aussetzung einer unterstut-
zenden Therapie empfohlen;
Eltern schulen in die Mon-
tessorischule ein;

sie gehen von sehr guten
Rahmenbedingungen aus.

Eltern ignorieren die Emp-
fehlung einer kompensatori-
schen, therapeutischen Un-
terstiitzung; die sozialen und
emotionalen Probleme in der
Schule nehmen sehr schnell
wieder zu.

Schlecht entwickelte Fein-
motorik

Dyssynchronie in der Ent-
wicklung
(Berater)

Einforderung eines Frei-
raums fir Peter, da er ,an-
dere Starken“ hat.

Schereneffekt; Schreiblern-
prozess stark verlangsamt;
Misserfolgserlebnisse

Soziale und emotionale
Probleme in der Klasse
nehmen zu; Peter wird zum
Aulenseiter; tritt den ,Rlck-
zug“ an.

Verweigerung der Leistung
und Mitarbeit in der Schule

Unterforderung, falsche
Behandlung
(Eltern)

Untersuchung beim Kinder-
psychiater; dieser empfiehlt
,Uberspringen*, Montessori-
schule lehnt ab.

Irritation in der Montessori-
schule, da Peter eher ein
,Schlechter” Schiler ist.

Peter verweigert die Leis-
tung und den Schulbesuch.
Er gilt als ,gestortes” Kind.

Leistungs-
und Schulverweigerung

Erstmalig gehen die Eltern
von der Mdglichkeit ,mehre-
rer Ursachen” aus.
(Eltern/Berater)

Beginn einer Familienthera-
pie; Krisensitzung und Bera-
tung in der Schulberatung
Wechsel an eine neue Schu-
le, ohne zu Uberspringen.

Auseinandersetzung mit den
familiaren Ursachen der
Verhaltensproblematik fuhrt

zur Beruhigung der Situation.

Schulwechsel bringt Neuan-
fang.

Peter findet Kontakt zu an-
deren Kindern; Eltern und
Therapeutin férdern die so-
Ziale Kompetenz und emoti-
onale Stabilitat (Frustrations-
toleranz, ...).
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FALLSTUDIEN aus der PRAXIS

Besondere Begabung und Legasthenie: Fall Thomas
Beratungsalter: 9 Jahre 2 Monate

Vorinformation:

Zum Zeitpunkt der Beratung geht Thomas in die 3. Klasse einer Montessori-
schule. Er ist insgesamt ein interessierter Schiler, gilt als ,begabt”, hat aber
eine Rechtschreibstérung und verweigert schriftliche Leistungen. Sein Verhal-
ten ist unausgeglichen, haufig reagiert er aggressiv auf Gleichaltrige oder ihm
nahestehende Erwachsene. Die Eltern haben grof3e Schwierigkeiten, mit ihm
umzugehen. Da ein Umzug geplant ist, soll abgeklart werden, welche An-
schlussschule maoglich ist und wie gleichzeitig sein Verhalten besser gesteuert
werden kann.

Ergebnisse aus der kinderpsychiatrischen Untersuchung zur Legasthenie vom
Juni 2000

Lvorstellungsgrinde:

Auf Vorschlag des seit 1998 behandelnden Kindertherapeuten; dort wegen hef-
tiger Gefuhlsreaktionen und niedriger Frustrationstoleranz. — Trotz friiher schon
festgestellter tberdurchschnittlicher Begabung haben sich die schulischen Leis-
tungsblockaden insbesondere bei schriftlichen Leistungserbringungen nicht ge-
bessert.

Befunde:

Bei der psychologischen Diagnostik durch Frau ... sehr unruhig, wenig mittei-
lungsbereit, versucht, anfangs den Leistungsanforderungen auf kleinkindliche
Art und Weise auszuweichen. Bei den Tests selbst ist er sehr ehrgeizig, will
alles richtig machen, ist schnell verunsichert, wenn er etwas nicht gleich kann,
reagiert dann affektiv heftig. Im HAWIK-III ein Uberdurchschnittliches Ergebnis
(Gesamt-1Q 129). Vor allem im sprachlichen Bereich (VT 141) mit jedoch signi-
fikanter Differenz zum Handlungsteil (HAT 106). Diese Ergebnisse deuten auf
eine Tellleistungsstérung im Bereich der Visuomotorik und der psychomotori-
schen Geschwindigkeit hin.

Im Rechtschreibtest (WRT 2+) ein Prozentrang von 13,5. Die T-Wert-Differenz
zum Intelligenztest betragt 30 Punkte, somit eine ausgepragte Legasthenie. Die
emotionale Situation ist insbesondere in der Anforderungssituation durch das
kleinkindliche Ausweichverhalten gekennzeichnet. Hintergrund dafir ist ein
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noch sehr unsicheres Selbstwertgefihl. Die Mutter beschreibt, dass es ihr
schwer falle, dem sehr fordernden Jungen Grenzen setzen zu kénnen.*

Zusammenfassung und weiteres Vorgehen:

.Thomas st ein korperlich altersgemald entwickelter Junge mit
Uberdurchschnittlichen intellektuellen Fahigkeiten, bei dem eine ausgepragte
Legasthenie festzustellen ist. Thomas zeigt eine deutlich emotionale Stérung,
die bereits kindertherapeutisch behandelt wird. Die im schulischen
Belastungsbereich erheblich herabgesetzte Frustrationstoleranz ist im
Zusammenhang mit den genannten Teilleistungsstorungen zu sehen.”

Ergebnisse aus der begabungspsychologischen Untersuchung an der Universi-
tat Minchen im Februar 2000

.Thomas kam am ... zur Feststellung seiner kognitiven Leistungsfahigkeit in die
Beratungsstelle.

Ergebnisse:

Thomas erzielte im SPM ein Ergebnis, das einem Prozentrang von 94 bzw. ei-
nem IQ von 123 bezogen auf seine Altersgruppe entspricht. Im angewandten
Rechnen erreicht er einen T-Wert von 78, was auf der 1Q-Skala einem Wert von
142 entspricht. Im Synonymefinden ist der Wert fast ebenso hoch (T-Wert 71;
IQ-Wert 132).

In der Testsituation ist Thomas anfangs sehr unruhig und schiichtern, kommt
aber bald zurecht und kann sich auch hinsetzen. Im Verlauf des Tests wird er
eventuell durch Ermidung langsamer und wieder unruhiger v.a. bei zunehmen-
der Arbeitsgeschwindigkeit. Bei schweren Aufgaben k&dmpfte er nicht. Er wirkt
zufrieden mit seinen Leistungen.

Beurteilung:
Das Ergebnis im SPM weist auf eine sehr hohe allgemeine kognitive Leistungs-
fahigkeit hin.

Empfehlung/Bemerkung:

Thomas’ kognitive Fahigkeiten tbertreffen die seiner Altersgenossen bei wei-
tem. Er kann daher neue Inhalte schneller auffassen als sie und kampft ange-
sichts der gegebenen Anforderungshohe in der Schule mit Langeweile und Mo-
tivationsproblemen. Daher ist aus dieser Sicht spater der Besuch eines Gymna-
siums ... zu empfehlen. Aufgrund der noch hoheren Anforderungen erscheint
die Wahl des europaischen Zweiges sinnvoll.
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Untersuchung und Beratung an der Staatlichen Schulberatungsstelle im Febru-
ar 2001

Klarung des Schulwechsels

Trotz der attestierten, tUberdurchschnittlichen Begabung stellte sich aufgrund
der in dem kinderpsychiatrischen Gutachten beschriebenen Probleme und der
malRigen, schulischen Leistungen die Frage, ob Thomas problemlos im Som-
mer an eine 4. Klasse Grundschule wechseln kdnne, ohne seine erwiinschten
Ubertritt ans Gymnasium zu gefahrden. Thomas erhielt seit einem halben Jahr
eine Legasthenietherapie, die erste Erfolge zeigte.

Zur Feststellung des aktuellen Lernstandes wurde der AST 3 (Allgemeiner
Schulleistungstest fur 3. Klassen/ Jahresstoff) eingesetzt. Thomas erzielte im
Vergleich mit Drittklasslern aus der Regelschule sehr hohe Prozentrange (97 —
100), obwohl er erst seit einem halben Jahr die dritte Klasse besuchte. Nur im
Untertest ,Rechtschreiben” erreichte er nur einen Prozentrang von 11.

Untertest
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Sachkunde 20 |18 |97 69
Zahlenrechnen 11 |11 |100 (80
Textaufgaben 18 |17 |97 69
Rechtschreiben 20 9 11 38

Die Schulleistungsdiagnostik zeigte, dass Thomas den Anforderungen einer 3.
Klasse gerecht werden kann. Als Legastheniker blieben seine Rechtschreibleis-
tungen unbericksichtigt. Eine konsequente Weiterfiihrung der Therapie wurde
dringend angeraten.

Die Verhaltensbeobachtung wéhrend der Testung zeigte aber dartber hinaus
Konzentrationsprobleme, Zunahme der korperlichen Unruhe bereits nach kurzer
Zeit, Probleme mit der akustischen Speicherung (merkte sich manchmal die
Fragen nicht), pl6tzlicher ,Stillstand“ beim Arbeiten, verliert den Faden.
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2. Klarung der Verhaltensprobleme

In den von den Eltern vorgelegten Gutachten fanden sich jeweils unterschiedli-
che Begriindungen fir die Verhaltensauffalligkeiten von Thomas. Nach mehre-
ren, nicht sehr erfolgreichen Beratungen in der Schule und in auf3erschulischen
Beratungsstellen waren die Eltern bereit, sich intensiv mit den Ursachen und
madglichen Konsequenzen fur die Familie auseinander zu setzen. Eine Auflis-
tung der bisherigen Symptome, Ursachenzuschreibungen und Interventionsvor-

schlage half, einen Uberblick zu bekommen:

Beobachtetes Verhal-
ten/Situation

Vermutete Ursache

Vorgeschlagene MalRnah-
me

Beim Kinderpsychiater

Sehr unruhig

Weicht Leistungsanforde-
rungen aus

Herabgesetzte Frustrationstole-
ranz, unsicheres Selbstwertgefihl

Kindertherapie

Sehr ehrgeizig

Heftige, affektive Reaktion
auf Misserfolg

Emotionale Stérung

Kindertherapie

HAWIK-III Gesamt-1Q 129

Uberdurchschnittlich intellektuelle
Fahigkeiten

WRT 2+ PR 13,5

Legasthenie, visuomotorische
Teilleistungsstérung

Legasthenietherapie

An der Universitat Minchen

SPM PR 94, 1Q 123

AID UT « Synonyme fin-
den » und UT

« Angewandtes Rechnen »

Uberdurchschnittlich intellektuelle
Fahigkeiten

Besuch eines Gymnasiums
Vermeidung von Unterforde-
rung und Langeweile

An der Schulberatungsstelle

AST 3; sehr gute Gesamt-
ergebnisse

Uberdurchschnittlich intellektuelle
Fahigkeiten; gute Merkfahigkeit

Wechsel an die Regelschule
ohne Klassenwiederholung

AST 3: Rechtschreiben PR
11

Legasthenie

Legasthenietherapie

Grof3e motorische Unruhe,
geringe Belastbarkeit

Unsicheres Selbstwertgefiihl,
Aufmerksamkeitsstérung

Kindertherapie

Abklarung der AD(H)S

Distanzloses Verhalten
gegeniiber den Eltern

Erziehung ohne Grenzsetzung

Einbindung in die Kinderthe-
rapie;

Elterntraining an der Erzie-
hungsberatungsstelle

Thomas wechselte zum Schuljahresende in die 4. Klasse einer Regelschule.
Die Legasthenietherapie wurde fortgesetzt, er machte langsame Fortschritte
und wurde gleichzeitig selbstsicherer. Das Schreibtempo blieb noch langsam,
er kam aber im Unterricht klar und traute sich, nachzufragen, wenn er etwas
nicht mitbekam. Die Kindertherapie wurde nach 2 Jahren beendet.

Die Familie nahm an einem Gordon-Familientraining teil. Das wirkte sich positiv
auf den Umgang miteinander aus.

Am Ende der 4. Klasse konnte Thomas mit den Noten Deutsch: 2 (ohne Recht-
schreiben), Mathematik: 2 und Sachkunde: 2 an ein Gymnasium ubertreten.
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